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                 Steken en beten van insecten (2) 
 

 
a 

 
Steken van een wesp, bij en hommel 
doen erg pijn. 
Soms kan een steek gevaarlijk zijn. 
Bijvoorbeeld een steek in de mond of de keel. 
 
1   Wat moet je doen bij een steek 
     in de mond of de keel? 
     Kies uit. 
 

 Ga direct naar de dokter. 

 Eet een ijsco. 

 Stop een ijsklontje in de mond. 

 Drink limonade. 

 
2   Waarom is een ijsklontje zo goed?  
 

 Het zorgt ervoor dat de keel niet zo dik wordt. 

 Het is lekker fris. 

 Het gaat de zwelling tegen. 

 
3   Wat kun je doen als de plek van de steek erg pijnlijk is? 
     Noem 2 voorbeelden. 
 

 

 

 
4   Dit staat in de tekst: 

� � � � Ga naar de dokter: 

• als je allergisch bent,  
• als je huid erg reageert,  
• als je pols snel klopt. 

      Ben jij allergisch voor steken?   ja  nee 
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      Wat betekent: als je huid erg reageert 
 

 Dat je huid heel erg dik wordt of gaat ontsteken. 

 Dat je een bultje krijgt. 

      Bij de pols kun je de hartslag voelen. 
      -Als je rustig bent, gaat die langzaam. 
      -Als je gerend hebt, gaat die snel.  

      Wat betekent: als je pols snel klopt. 

 Je hartslag is erg hoog. 

 Je hart klopt heel langzaam. 

 Je hart moet heel hard werken. 

 Je lichaam reageert heel sterk op een beet. 

 
      a 
5    Bij een bijensteek blijft de angel 
      in de huid zitten. 
      De angel moet er snel uit. 
      Waarom? 
a 

 De angel doet erg zeer. 

 De angel blijft gif spuiten. 

 
6   Waarom moet je geen pincet gebruiken? 
 

 Dat is een naar gevoel. 

 Dan knijp je het gif uit de angel in de huid. 

 
7    Wat hoort bij elkaar?   Trek een lijn. 
 

Ben je in je hand gestoken?  Was de steek met zeep 

Moet je de steek ontsmetten?  Doe je ringen af. 

Valt iemand flauw na een beet?  Bel  1 1 2. 

 

Als je pols snel 
klopt na een steek, 
dan moet je naar 
de dokter. 
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8    Verstandig of onverstandig?   Vul in. 
 

Eet je appel buiten op.  

Sla wespen van je af.  

Blijf uit de buurt van afvalbakken.  

Loop met blote voeten in het gras.  

Was je handen en je mond na het eten.  

Drink buiten met een rietje.  

Trek een gebloemd shirt aan.  

 
 

                          
                          Angel van een wesp                                       Angel van een bij 
 
 

Ben jij al eens gestoken? 
Vertel het hier. 

 
 
       


