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Naam: ____________________________________________________________ 

 

 

www.goetfoud.nl 

 
 

Let op dat je het goet schrijft!! 
Of foud!! 
 
Goetfoud is een site die over geweld gaat. 
 
Het is een leuke website die over minder leuke dingen gaat. 
 
Die minder leuke dingen zijn: 

- huiselijk geweld  
- seksueel geweld 
- zinloos geweld 

 
Ga naar www.goetfoud.nl 
 
Klik op: 
 

 
Je ziet een ganzenbord-spel. 
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Klik op:  
 
Vul in: 
 
Er is behoorlijk wat geweld in de wereld.  
 
Dat was ______________ zo en dat is __________ nog steeds. 
 
Geweld heeft te maken met ___________. 
 
Heel vaak met ______________ van macht. 
 
Geweld is niet alleen ver-af, ook heel __________________. 
 
Klik op: ‘oorlog 
 
Is er altijd ergens in de wereld oorlog? 
 
_________________________________________________________ 
 
Noem 2 landen waar nu oorlog is: 
 

1____________________________ 2__________________________ 
 
 
 
Denk jij dat oorlog een ruzie oplost? 
 
_____________________________________ 
 
 
 

 
Klik op: ‘niet echt’ 
 

Lees de tekst.  
Wat denk jij? 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
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Klik op: ‘slaan en zo’ 
Jammer genoeg slaan mensen elkaar.  
Waarom wordt er geslagen? 
 
_________________________________________________________ 
 
Klik op: ‘overlast’ 
Wat betekent overlast? 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
Hoe zou je het volgende kunnen op-lossen: 
 
Negeren betekent net doen of iemand er niet is! 
Klik op: ‘negeren’ 
Wat gebeurt er? 
 
_________________________________________________________ 
 
Online, dus via internet, kunnen mensen ook gepest worden. 
Klik maar eens op ‘online’! 
 

Vervelend hè?  
Sla de computer niet in elkaar! 
 
Klik op: ‘betasten’ 
 
Betasten betekent aanraken. 
Als iemand je aanraakt 
en je vindt het niet prettig.  
Zeg dan duidelijk: NEE! 
 

Gaat iemand toch door 
dan is dat niet prettig. 
Probeer weg te gaan bij die persoon. 
 
Als jou zoiets overkomt, 
praat er dan over met anderen 
of bel de Jeugdtelefoon: 
a 

0800-0432. 
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Met wie in jouw omgeving zou je erover kunnen praten? 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
 
 
 
Klik op: ‘pesten’ 
Waarom kan iemand worden gepest? 
 
__________________________________ 
 
__________________________________ 
 
__________________________________ 
 
__________________________________ 
 
 
Als je gepest wordt 
praat er met iemand over.  
 
Als je zelf pest, vind je dat eigenlijk niet leuk! 
Misschien wil je stoppen en lukt dat niet. 
Praat er met iemand over! 
 
Klik op: ‘bedreigen’ 
Vul in: 
 

Dreigen met ………………. kan al genoeg zijn 
 
om iemand een ……………….  
 
en ………………………. gevoel te geven. 
 
 
Woorden doen ook ……………..  
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Klik op: ‘vernielen’ 
 
Zijn er wel eens spullen van jou vernield? 
En wat vond je daarvan? 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
Klik op  
 
Ga naar : 
 
 
 
 
 
Lees en bekijk het verhaal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ging het te snel? 
Dan kun je het hier nog een keer zien! 
 
Wil je het hele verhaal lezen? 
Klik hier! 
 
 
Ga dan de vragen beantwoorden! 
 
Zinloos… 
Wat is dat eigenlijk? 
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Klik op: 
 
 
 
 
 
Antwoord: 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
 
Ga naar  
 
 
Ga naar: 
 
 
Lees en bekijk het verhaal. 
Beantwoord de vragen! 
 
Klik op: 
 

 
 
Seksueel geweld. Wat is dat eigenlijk? 
Antwoord: 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
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Ga naar:  
 
 
Ga naar: 
 
 
 
Lees en bekijk het verhaal. 
Beantwoord dan de vragen! 
 
Klik op: 
 

 
 
Huiselijk geweld. Wat is dat eigenlijk? 
Antwoord: 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
 
Ga naar: 
 
 
Hier kun jij je agressie kwijt als je boos bent… 
 

SLA DIE SLA! 
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Ga naar: 
 
 
Hier kun je jouw verhaal vertellen. 
Er staan ook verhalen van andere kinderen. 
 

• Als mensen iets met je doen wat niet prettig is, 
• als ze tegen zeggen dat je het tegen niemand moet vertellen 

dan moet je dat juist wel vertellen! 
 
 
Praten over een probleem 
met iemand die je goed kent 
en waar je vertrouwen in hebt 
is moeilijk maar kan erg opluchten. 
 
 

 
Dat kan iemand zijn van je familie, 
maar ook een vriendje of vriendinnetje, 
de juf, de meester of de trainer van je club. 
 
Je kunt je hart bij iemand luchten 
of je kunt samen met die vertrouwens-persoon 
naar iemand toe gaan die weet 
hoe je jouw probleem zou kunnen oplossen. 
 
Kies zelf uit met wie je dat wilt.    
 
Jeugdtelefoon 

 
Bij de jeugd-telefoon kun je terecht 
om je verhaal te vertellen 
zonder dat je jouw naam hoeft te zeggen. 
Ze luisteren naar je en dat kan al heel fijn zijn. 
Zij kunnen je advies geven over wat je het beste kunt doen.  
 
De jeugdtelefoon wordt erg vaak gebeld 
voor seksueel misbruik en kindermishandeling. 
Ze vinden het dus niet raar als je belt, 
maar zijn blij dat jij je hart eens kunt luchten.  
 



 

                                                      www.vso-lesmateriaal.nl                                    www.goetfoud.nl 

9 

In Nederland: 0800-0432 (gratis), 
elke dag van 14.00 tot 20.00 uur. 

 
Je kunt je verhaal altijd kwijt 
bij iemand die je vertrouwt. 
Dat kan een oom of tante zijn, 
een buurman of buurvrouw, 
een juf of een meester, 
een vader of een moeder 
van een vriend of vriendinnetje. 

 
Klik op een bolletje. 
Ieder bolletje heeft een ander verhaal! 
 
Wil je geen verhaal schrijven 
maar iets tekenen,  
ga dan naar de  
 
Daar kun je tekeningen van  
andere kinderen zien. 
 
Wil je een tekening opsturen? 
Klik hier. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wil je meer weten?    SUCCES! 


