1   Je gebit is belangrijk om goed te kunnen:


	

	

	



2   Wat betekent: ‘Je gebit is je visitekaartje’?

	
	Aan je gebit kan iemand zien
dat je netjes bent op jezelf.

	
	Aan je gebit kan iemand zien
dat je vaak op visite gaat.


3   Welk gebit zie jij liever?
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4   Wat doet tanderosie?
    
a
	


5   Wat doet tandglazuur?
a
	


a

6   Tanderosie ontstaat door zuur.
     Noem 4 zure voedingsmiddelen.


	
	

	
	


7   Maagzuur is erg slecht voor je tanden.
     Wanneer komt maagzuur in je mond?


	


8   Wanneer heb je veel kans op tanderosie?


	
	Als je veel en vaak fris drinkt.

	
	Als je koffie en thee drinkt.

	
	Als je suikervrije kauwgum kauwt.


9   Welke natuurlijke bescherming zit er in je mond?


	


10 Waarom moet je na het eten
     niet meteen je tandenpoetsen? Zet ervoor: goed of fout

	
	Door het zuur in het eten wordt het tandglazuur zacht.

	
	Je poetst dan het beschermende speeksel weg.

	
	Dan krijg je een vieze smaak in de mond.


11 Hoe lang moet je wachten met het tandenpoetsen?  ______ uur.

12 Tanderosie begint op tanden die  _______________   zijn.
a
     Cariës begint op tanden die  ________________  zijn.

13  Wat zie je op deze foto’s? Kies uit: cariës of erosie.
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14  De pH-waarde meet de    .

[image: image9.jpg]



[image: image10.jpg]



15  De normale pH-waarde is

16  Als de pH-waarde groter is dan 7
      dan heb je meer kans op:


	


a
     Als de pH-waarde kleiner is dan 7
     dan heb je meer kans op:

	


 17  Als de zuurgraad van een drankje
       minder is dan 5,5 wat gebeurt er dan?
a
	
	Dan raken de vullingen beschadigd.

	
	Dan lost je tandglazuur op.

	
	Dan krijg je cariës.


18  Waar moet je aan denken bij zure drankjes?
      Wat is goed, wat is fout? Zet het ervoor.


	
	Houd het drankje lang in je mond.

	
	Drink het drankje met een rietje.

	
	Spoel je mond met water.

	
	Drink veel zure drankjes per dag.

	
	Neem suikervrije kauwgum.

	
	Poets meteen je tanden.


19  Noem 3 zure dingen die jij zelf vaak eet.
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