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Roken is uit
Amsterdam, 20 augustus 2009

Op scholen raakt roken uit de mode.
Dat blijkt uit een Limburgs onderzoek.
Er deden 25 duizend scholieren aan mee.

In het VO |
De Universiteit van Maastricht deed het onderzoek
op scholen voor Voortgezet Onderwijs.

Het onderzoek duurde een paar jaar.

Alle soorten VO-scholen deden mee.

Daling

Nog maar 8 van de 100 leerlingen rookt.
Dat geldt voor elk VO-schooltype.

10 jaar geleden was dat anders.

Toen rookten 22 van de 100 scholieren.

Toekomst

Jongens én meisjes roken minder.
Omdat ze minder roken,

zullen ze later gezonder blijven.

Oefeningen

1. Vul in.

Boven een bericht staat altijd een titel.
Je weet dan waarover het artikel gaat.

Wat is de titel van dit bericht?

2. Kies uit.

Wat weet je als je de titel leest?
Twee antwoorden zijn goed.

Dat het vuur gedoofd is.

Dat roken uit de mode is.

Dat roken niet meer stoer is.
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3. Wat hoort bij elkaar? Trek een lijn.

In de tekst staan tussenkopjes.
Het zijn belangrijke stukjes tekst.
Je ziet zo snel waarover de tekst gaat.

In het VO Steeds minder leerlingen roken.

Jongeren krijgen later minder vaak een ziekte

Daling die door het roken komt.

Het onderzoek was in het Voortgezet

Toekomst Onderwijs.

4. Vul in.

Namen van steden en provincies
schrijf je met een hoofdletter.

Kijk in de tekst.

Het onderzoek was in de provincie

De universiteit is in de hoofdstad

5. Kies uit.

Welk woord betekent hetzelfde als scholier?

student

leerling

6. Wat hoort bij elkaar? Trek een lijn.

Maak de zin af.

Roken aan het onderzoek.
25.000 scholieren deden mee raakt uit de mode.
Alle scholen van het onderzoek staan in Limburg.

7. Wat hoort bij elkaar? Trek een lijn.

In de tekst staan getallen.
Getallen kun je in letters en in cijfers schrijven.
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8 van de 100 leerlingen rookt.

25.000 scholieren deden mee.

22 van de 100 scholieren rookten.

Wat vind jij makkelijker lezen?
0 getallen in cijfers

8. Kies uit.

VO is de afkorting van Voortgezet Onderwijs.

Hier zie je nog twee afkortingen.
Welke scholen zijn VO-scholen?

universiteiten

VSO-scholen

basisscholen

VMBO-scholen

9. Gebruik de letters.

O getallen in letters
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Tweeéntwintig van de
honderd scholieren
rookten.

Acht van de honderd
leerlingen rookt.

Vijfentwintigduizend
scholieren deden mee.

Vind het woord uit de tekst dat schoolsoort betekent.

h t 0 p S e

Y

C

0]

10. Kies uit.

Waarom is het belangrijk

dat steeds minder mensen roken?

Welke reden vind jij belangrijk?

Omdat je van roken erg ziek kunt worden.

dokters en medicijnen.

Zieke rokers kosten veel geld voor ziekenhuizen,

Omdat roken ook andere mensen ziek kan maken.

Waarom kies je dit antwoord?

Leg het uit op de achterkant van dit blad.
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Roken is uit
Amsterdam, 20 augustus 2009

Scholieren roken minder dan 10 jaar geleden. Dat
blijkt uit een onderzoek door de Universiteit van
Maastricht.

Limburg

In Limburg hield de Universiteit een langjarig
onderzoek. Dat gebeurde op scholen in het
voortgezet onderwijs. Alle typen scholen deden mee
met in totaal 25.000 leerlingen. Op alle scholen
wordt minder gerookt. Tien jaar geleden rookten nog 22 van de 100 scholieren. Nu
zijn dat er nog maar 8 van de 100.

Uit een onderzoek van de GGD in Amsterdam bleek dat een kwart van de
brugklassers wel eens heeft gerookt. Ook dit aantal daalt.

Voorkomen

In november 2008 werd de Actie Tegengif gehouden. Deelnemers die een halfjaar
niet rookten, maakten kans op prijzen. Zo wilde de campagne voorkomen dat
leerlingen met roken beginnen.

Door alle informatie gaan steeds minder jongeren roken. Zij worden zich bewust
van de risico's die het roken met zich meebrengt.

Oefeningen

1. Kies uit.

Wat weet je als je naar deze foto kijkt?

Het bericht gaat over schoolmeisjes.

Het bericht gaat over de prijs van sigaretten.

Het bericht gaat over roken op school.

2. Vul in.

Het eerste stukje tekst is de inleiding. Je krijgt dan al belangrijke informatie over
de inhoud van het artikel.

Wat blijkt uit het onderzoek van de Universiteit van Maastricht?

Scholieren roken dan 10 jaar geleden.
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3. Wat hoort bij elkaar? Trek een lijn.

In de tekst staan twee steden en een provincie. De namen hiervan schrijf je altijd
met een hoofdletter.

Het onderzoek was in de provincie Amsterdam.
De hoofdstad van Limburg is Maastricht.
De hoofdstad van Nederland is Limburg.

4. Kies uit.

In de tekst staan een paar afkortingen. Je gebruikt die om lange begrippen of
namen kort op te schrijven.

Wat betekent de afkorting GGD?

Geneeskundige en Gezondheidsdienst

Gemeentelijke Geneeskundige Dienst

Geestelijke Gezondheidsdienst

5. Wat hoort bij elkaar?

In de tekst staan aantallen. Ze worden hier met cijfers geschreven. Soms zijn
cijfers duidelijker. Je vindt ze sneller in een tekst.

vijfentwintigduizend

Er deden in totaal :
leerlingen mee.

de Actie Tegengif

Tien jaar geleden rookten tweeéentwintig gehouden

van de honderd

In het jaar tweeduizendacht werd .
leerlingen.

6. Gebruik de letters.

Maak het Franse woord uit de tekst dat actie betekent.

p e n g C m a a

www.netnieuws.nl/vo Roken is uit



week 37 no. 27
7. Wat hoort bij elkaar? Trek een lijn.

Synoniem betekent hetzelfde.
Welke woorden betekenen hetzelfde?

risico inlichtingen, gegevens
campagne soort, vorm
informatie actie

type gevaar

8. Vul in.

Door welk woord weet je dat het onderzoek een aantal jaren heeft geduurd?
Kijk in de tekst bij het tussenkopje Limburg.

9. Kies uit.

Jongeren krijgen veel informatie over roken.
Waarvan worden zij zich daardoor bewust?

dat een kwart van de brugklassers wel eens heeft gerookt

dat ze prijzen kunnen winnen als ze een half jaar niet roken

van de risico's van roken

Een kwart van de brugklassers is hetzelfde als 25 van de 100.

10. Kies uit.

Wat vind jij?

Er moeten meer acties over de risico's van roken komen.

Alle scholieren weten genoeg over de risico's van roken.

Informatie over de risico's van roken blijft nodig.

Waarom kies je dit antwoord?
Leg het hier uit.

Mijn mening:
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