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  tekst 1 

 

Coming out 
 

Amsterdam, 8 oktober 2009 
 

11 Oktober is Coming Out Dag. 
 
Anders geaard 
Alle mensen zijn verschillend. 
Ook als het om de liefde gaat. 
Mensen zijn: hetero of homo, 
lesbisch of biseksueel.  
 
Ouderen 
Vroeger was 'anders zijn' taboe. 
Veel ouderen hebben daarom  
hun geaardheid altijd verstopt. 
Dit probleem krijgt nu aandacht. 
Ouderen mogen 'uit de kast komen'. 
 
Jongeren 
Ook voor jongeren is 'coming out' moeilijk. 
Ze zijn bang om gepest te worden. 
Soms zijn ze slachtoffer van geweld. 
Scholen moeten daar beter op letten.  
 

Oefeningen 
 

1. Kies uit. 
 
Aan de foto bij een bericht zie je 
waarover het bericht gaat. 
 
Waarover gaat dit bericht volgens jou? 
 

 over vriendschap 

 over liefde 

 over homo's 

 
2. Vul in. 
 
Boven een bericht staat een titel. 
Zo weet je waarover het gaat. 
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In deze titel staan twee Engelse woorden. 
 

  Dag 

 
3. Kies uit. 
 
Coming out betekent:  
 

 uitgaan 

 oud worden 

 ergens voor uitkomen 

 
4. Wat hoort bij elkaar? 
 
Hoe heet de relatie? 
 

een vrouw met een man  lesbische relatie 

een man met een man  homo-seksuele relatie 

een vrouw met een vrouw  hetero relatie 

 
 5. Vul in. 
 
Kies hier:  mannen - anders - eigen 
 

Ieder mens is  . 

Iedereen wordt op een  manier verliefd. 

Iemand die op vrouwen en  valt is biseksueel. 

 
6. Kies uit. 
 
Wat betekent taboe? 
Twee antwoorden zijn goed. 
 

 iets wat iedereen gewoon vindt 

 iets wat niet gedaan mag worden 

 iets wat niet gezegd mag worden 
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7. Wat hoort bij elkaar?   Trek een lijn. 
 

Wat betekent het? 
 

geaardheid van mensen 
uitkomen voor je seksuele 
voorkeur 

uit de kast komen iets liever hebben 

een voorkeur hebben 

 

seksuele voorkeur van mensen 

 
8. Gebruik de letters. 
 

Maak het woord dat de dupe betekent. 
 

a f t l h c o e f s r 

 

           

 
9. Kies uit. 
 

Daarom is een signaalwoord. 
In de zin met Daarom staat een uitleg 
op een vorige zin in de tekst. 
Je vindt die met de vraag: 
 

Waarom hebben ouderen hun geaardheid  
altijd verstopt? 
 

 Omdat anders zijn taboe is. 

 Omdat anders zijn vroeger taboe was. 

 Omdat ze er niet blij mee waren. 

 
10. Kies uit. 
 

Wat vind jij van deze stelling? 
Jongeren en ouderen maken zelf uit  
van wie ze houden. 
 

 Ik ben het er mee eens. 

 Ik ben het er niet mee eens. 

 
Waarom vind je dit? 
Leg je antwoord uit op de achterkant.
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  tekst 2 
 

Coming out 
 

Amsterdam, 8 oktober 2009  
 

Op 11 oktober was in Nederland de tweede Coming Out Dag. Overal in de wereld is 

deze dag belangrijk. 
  

Minderheid 
Alle mensen zijn verschillend, ook als het om liefde en seks gaat. Er 

zijn dus homo's, lesbiennes, hetero's, biseksuelen en transgenders 
(bijvoorbeeld mannen die meer vrouwelijk zijn en vrouwen die meer 

mannelijk zijn). 
De meeste mensen zijn hetero. De anderen zijn dus in de 

minderheid en maken daardoor nogal vervelende situaties mee met 

pesten en geweld. 
 

Senioren 
Dit jaar is er extra aandacht voor ouderen die anders geaard zijn. Veel van hen 

durfden nooit uit de kast te komen, want vroeger was er geen begrip voor hun 
geaardheid. Ze hebben daardoor vaak geen partner en geen kinderen. Daarom zijn 

velen nu erg eenzaam, ook omdat andere senioren nog moeite hebben met mensen 
die homoseksueel zijn. 
 

Scholen 
Afgelopen vrijdag hebben homojongeren op scholen een verklaring afgegeven aan 

de directies. Zij vragen daarin om meer aandacht voor de problemen van leerlingen 
van verschillende geaardheid.  

Veel scholieren hebben nog moeite met uitingen van homoseksualiteit. Ze reageren 

erop met schelden en pesten. Homojongeren voelen zich daardoor niet veilig op 
school. 
 

Oefeningen 
 

1. Vul in. 
 

Over de hele wereld is op 11 oktober extra aandacht voor de seksuele geaardheid 

van mensen. Daarom is de titel van het bericht: 
 

 

 

 
2. Wat hoort bij elkaar? 
 

Elk mens heeft een eigen seksuele voorkeur. Met een moeilijk woord heet dat 
seksuele diversiteit. Divers betekent verschillend. 
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Als een meisje op een meisje valt, dan is hij homoseksueel. 

Als een jongen op een jongen valt, vallen op meisjes. 

Als een meisje op een jongen valt, 
op een meisje of een jongen 

verliefd worden. 

Heteroseksuele jongens dan is zij heteroseksueel. 

Iemand die biseksueel is kan 

 

dan is zij lesbisch. 

 

3. Vul in. 
 

Moeilijke woorden in een tekst  
begrijp je vaak wel als je verder leest. 

Iedereen heeft iets mannelijks en vrouwelijks in zich. 

Maar sommige mannen zijn meer vrouwelijk. En 
sommige vrouwen meer mannelijk.  

Hoe worden zij genoemd? 
 

 

 

4. Kies uit. 
 

Transgender bestaat uit twee woorddelen. 

Wat betekent gender? 
Drie antwoorden zijn goed.  
 

 geslacht, sekse 

 seksuele voorkeur 

 alles wat bij een man hoort 

 alles wat bij een vrouw hoort 
 

5. Wat hoort bij elkaar?    Trek een lijn. 
 

Het andere woorddeel van transgender is trans. 

Het betekent over, aan de andere kant. 
Het komt in meer woorden voor. 
 

transport  overdragen van een speler aan een andere club 

transgender  vervoer over wegen, water en door de lucht 

transactie  overeenkomst met iemand om te ruilen 

transfer  iemand met eigenschappen van de andere sekse 

 

6. Kies uit. 
 

Op de WK Atletiek in Berlijn deed Caster Semenya mee. Zij liep de 800 meter zo 

snel dat het niet bij een vrouw paste. Daarom werd zij onderzocht.  
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Wat kwam er uit? 
Drie antwoorden zijn goed. 
 

 Zij had veel testosteron in haar lichaam, omdat zij inwendig  
ook mannelijke geslachtsklieren heeft. 

 De hardloopster had veel meer mannelijke hormonen. 

 Caster had veel meer vrouwelijke hormonen. 

 

7. Kies de letters. 
 

Vind het woord uit de tekst dat kleiner aantal betekent. 
 

i d r e d i h e n m 

 

          

 

8. Wat hoort bij elkaar?   Trek een lijn. 
 

In een tekst staan vaak signaalwoorden. Ze helpen om de tekst duidelijker te 

maken. De signaalwoorden staan hier in hoofdletters. 
 

De anderen zijn in de 

minderheid. 

WANT vroeger was er geen 

begrip voor hen. 

Velen durfden nooit uit de kast 
te komen, 

DAARDOOR maken zij 
vervelende situaties mee. 

Oudere homoseksuelen hebben 

vaak geen partner. 

 

DAAROM zijn zij nu vaak 

eenzaam. 

 

9. Kies uit. 
 

Als mensen bij een minderheid horen of zwakker zijn, worden ze vaak de dupe van 

pesten of geweld. Dat gebeurt op scholen en in buurten, maar ook in landen.  
Welke drie voorbeelden kloppen? 
 

 pesten van gehandicapten 

 geweld op straat tegen homo's 

 pesten van stoere jongens op schoolplein 

 onderdrukken van indianen 
 

10. Kies uit. 
 

Homojongeren hebben bij de schoolleiding gevraagd om meer aandacht voor 
verschillende geaardheid van leerlingen. Wat vind jij? 
 

 Het is nodig dat scholen beter omgaan met de verschillende geaardheid van 
leerlingen. 

 Homojongeren horen er op school gewoon bij. 

 Ik heb er moeite mee als iemand homoseksueel is. 

 

Waarom kies je dit antwoord?    Leg het uit op de achterkant van dit blad. 


