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Mini-condooms
Amsterdam, 3 maart 2010

Jongeren hebben steeds vroeger seks.
Soms al als ze 12, 13 of 14 jaar zijn.

Zwitserland
Ook in Zwitserland gebeurt dit.

De Zwitserse regering is daarom bezorgd.

Want veel jongeren vrijen niet veilig.
Ze weten nog te weinig over seks.
Ze lopen daardoor kans op ziektes
en meisjes kunnen zwanger worden.

Condooms

Een probleem is dat gewone condooms
te groot zijn voor jonge jongens.
Jongens groeien nog tot 17 of 18 jaar.
Dat geldt ook voor de penis.

Zwitserland maakt daarom mini-condoomes.

Die heten Hotshots.
Ze zijn te koop in Zwitserse winkels.

Oefeningen
1. Kies uit.

Dit bericht begint met een inleiding.
Zo weet je snel waarover het gaat.

In de inleiding lees je:
Jongeren hebben steeds vroeger seks.

Wat wordt ermee bedoeld?
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Dat ze steeds vroeger op de avond vrijen.

Dat ze 's morgens vroeg vrijen.

Dat ze steeds jonger zijn
als ze met seks beginnen.

2. Vul in.

Namen van landen schrijf je met een hoofdletter.
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In welk land was de regering bezorgd
over het seksuele gedrag van jongeren?

in

3. Wat hoort bij elkaar? Trek een lijn.

Een tussenkopje geeft aan
waarover het volgende stuk tekst gaat.

Kijk onder het tussenkopje Zwitserland.
Maak de zin af.

Ook in Zwitserland hebben vrijen meestal
jongeren onveilig.
Jongeren weten vaak nog te weinig over seks.

Jongeren tussen de 12 en 14
jaar

steeds vroeger seks.

4. Kies uit.

Welk risico's horen bij onveilig vrijen?

CONDOMER/E®

proefpakket/trial pack

Twee antwoorden zijn goed. %

kans op ziekte van Pfeiffer

kans op ziektes

kans op zwangerschap

5. Vul in.

Kijk in de tekst onder het tussenkopje Condooms. R —

Wat is het probleem met gewone condooms? 17 wwwicondomerlecom

Gewone condooms zijn te VOOr jonge jongens.

6. Gebruik de letters.

Hoe heet het mini-condoom?
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7. Kies uit.

Hoe wordt een condoom ook wel genoemd?
Drie antwoorden zijn goed.

rubber

kapotje

spiraaltje

gummi voorbehoedmiddel

8. Wat hoort bij elkaar? Trek een lijn.

Waarom passen de gewone

condooms niet? tot 18 jaar

Omdat de penis van
jonge jongens nog niet
uitgegroeid is.

Tot welke leeftijd groeien
jongens meestal door?

Hoe heten de mini-condooms in

Zwitserland? Hotshots

9. Wat hoort bij elkaar? Trek een lijn.

Wat betekent hetzelfde?
(Misschien weet je zelf nog andere woorden?)

zwanger piemel, lul

penis in verwachting

SOA (Seksueel Overdraagbare

condoom Aandoening)

geslachtsziekte kapotje

10. Wat vind jij?

Jongeren moeten niet zo vroeg aan seks beginnen.

Jongeren moeten zelf weten wanneer ze aan seks beginnen.

Waarom? Leg het hier uit.
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Jongens zijn steeds vroeger actief op seksueel gebied, maar
de meesten vrijen niet veilig. Eén reden is dat ze nog te
weinig seksuele kennis hebben. Een andere reden is dat
normale condooms voor hen te groot zijn.

Bescherming

De universiteit van de Zwitserse stad Basel heeft dit

onderzocht. De onderzoekers waren geschokt, toen bleek dat

| zo veel jongeren zich niet beschermen tijdens de seks. Eén
mm Vvan de oorzaken was het te grote condoom. Jongens groeien

namelijk tot een jaar of 18 door. Dan pas is hun penis uitgegroeid.

Hotshot
Daarom heeft de Zwitserse regering de opdracht gegeven om mini-condooms te
maken. Deze Hotshots zijn nu te koop in Zwitserland.

Jonge homo's

Ook jonge homo's vrijen vaak onveilig. Vooral als ze net 'uit de kast' zijn. Ze
gebruiken dan nog geen condooms, maar ze vrijen wel met verschillende partners.
Het geldt voor 40 procent van de homo's tussen de 16 en 25 jaar. Dit staat in een
onderzoek dat het AIDS Fonds heeft laten doen.

Oefeningen
1. Kies uit.

Dit bericht begint met een inleiding. Zo weet je snel waarover het gaat. Er staat:
Jongens zijn steeds vroeger actief op seksueel gebied...

Wat betekent dit?

Jongens vrijen onveilig.

Jongens gaan op jongere leeftijd met elkaar naar bed.

Jongens beginnen op jongere leeftijd aan seks.

2. Wat hoort bij elkaar? Trek een lijn.

Wat weet je als je de inleiding hebt gelezen?

- : ) - 4
www.netnieuws.nl/vo Mini-condooms




De meeste jonge jongens

Veel jonge jongens weten nog

Gewone condooms zijn

3. Gebruik de letters.
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vrijen zonder condoom.

te groot voor jonge
jongens.

te weinig over seks.

Eén tussenkopje is Hotshot. Het is de Engelse naam voor het Zwitserse ...

m n d C o) 0 o) -

m n i

4. Wat hoort bij elkaar? Trek een lijn.

Na de inleiding staan er in de tekst drie tussenkopjes. Zo zie je snel waarover de

rest van de tekst gaat.

Dit weet je als je de stukjes tekst hebt gelezen:

Bescherming condoom

Dit is de naam van het Zwitserse mini-

5418
%ﬁ:ouoomzms@
3 proefpakket/trial pack

. alle maten
- all sizes

condoom vrijen.

Uit een onderzoek blijkt dat 4 van de 10
Hotshot homo's tussen de 16 en 25 jaar zonder

Veel jongens vrijen zonder condoom,

Jonge
9 . ook omdat gewone condooms te groot
homo's -
zijn.

H wwwiacondomerie.com
5. Vul in. -

Namen van landen en steden schrijf je met een hoofdletter.

Kijk in de tekst.

In welke Zwitserse stad staat de universiteit die het onderzoek deed?

In welk land worden mini-condooms gemaakt?

6. Kies uit.

Als je zonder condoom vrijt, loop je kans om een SOA te krijgen.

Welke SOA's ken jij?
Weet er nog meer? Vul ze dan in.
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herpes genitale wratjes
chlamidia Hiv-infectie
gonorroe hepatitis B

7. Vul in.

Een afkorting bestaat meestal uit de eerste letters van de afgekorte woorden.

Vul deze woorden in op de goede volgorde:
Aandoening - Seksueel - Overdraagbare et

Een SOA is een ....

8. Wat hoort bij elkaar? Trek een lijn.

Wat is het?

. voorbehoedmiddel van rubber dat over de
uit de kast komen :

penis wordt geschoven

AIDS ziekte die het gevolg is van een hiv-infectie
condoom mini-condoom voor jonge jongens
Hotshot er voor uit komen dat je homoseksueel ben
9. Kies uit.

Zwitserland is nu bekend door de mini-condooms. Waardoor is Zwitserland nog
meer bekend? 5 antwoorden zijn goed.

de Zwitserse Alpen de Zwitserse horloges
Zwitserse kaas de Zwitserse koning
muesli rosti

10. Kies uit.

Wanneer wist je dat je deze tekst wilde lezen?

Toen ik de titel zag. Toen ik de tussenkopjes las.

Toen ik de foto zag. Ik wilde het bericht niet lezen.

Waarom? Leg het uit op de achterkant van dit blad.
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