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  tekst 1
'Maak seks lekker duidelijk'
Amsterdam, 1 november 2010 
Er is een nieuwe actie gestart.
Deze actie gaat over
hoe je met seks omgaat.
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 Misbruik

 Bij seks is het belangrijk
 dat het voor iedereen fijn is.
 Toch gaat er vaak iets mis.


 Bijvoorbeeld:

· een meisje durft geen nee te zeggen,

· een jongen luistert niet
als het meisje nee zegt,

· iemand dwingt een ander tot seks.

Grenzen

De actie wil de jongeren leren
om na te denken over seks:
over wat ze wel willen
en over wat ze niet willen.
Pas als je zelf goed weet wat je wilt,
kun je jouw grenzen duidelijk aangeven.

Oefeningen

1. Vul in.

De titel van het bericht

is de naam van de actie

die Soa Aids Nederland

en de Rutgers Nisso Groep samen voeren.
Hoe heet de actie?

	'Maak
	 
	 lekker
	 
	'


2. Kies uit.
'Maak seks lekker duidelijk'


De titel geeft twee boodschappen.

Welke twee?
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	dat seks lekker wordt,

als je duidelijk maakt wat je wilt

	
	dat je alles moet goed vinden

	
	dat je duidelijk moet aangeven

wat je wilt en niet wilt


3. Vul in.

In het bericht staan twee tussenkopjes.

Zo zie je snel waarover de tekst gaat.

Onder welk tussenkopje lees je

waarom het bij de seks

fout kan gaan?
	onder het tussenkopje
	 


4. Wat hoort bij elkaar?   Trek een lijn.
	Als een meisje geen nee 
durft te zeggen,
	
	de grenzen van iemand 
heen gaat.

	Als een jongen niet 
naar het meisje luistert,
	
	dan weet een jongen niet 
dat hij te ver gaat.

	Het is seksueel misbruik 
als je over
	
	dan maakt hij 
misbruik van haar.


5. Gebruik de letters.

Maak het woord uit de tekst dat campagne betekent.
	i
	c
	e
	t
	a
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6. Wat hoort bij elkaar?   Trek een lijn. 
Welk werkwoord hoort erbij?
	misbruik
	
	voeren

	grenzen
	
	stellen

	actie
	
	maken


7. Vul in.

Deze woorden zijn het omgekeerde van...

Kies hier:   nee - naar - dwingen – fout

	ja
	
	      respecteren
	

	goed
	
	      fijn
	


8. Kies uit.

Respect voor elkaar

is bij seks heel belangrijk.

Wanneer respecteer je iemand?

3 antwoorden zijn goed.
	
	als je luistert en stopt als iemand nee zegt

	
	als je iemand dwingt om iets te doen

	
	als je luistert en doet wat je allebei fijn vindt

	
	als je jouw eigen grenzen goed aangeeft


9. Kies uit.

Landen, provincies en gemeentes 
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hebben grenzen. 

Bij de grens houden ze op. 

Een grens kun je niet zien. Het is een ...

	
	stippeltjeslijn
	
	
	onzichtbare lijn


10. Kies uit.

Wat vind jij?

Grenzen aangeven bij seks 

maakt seks lekker en duidelijk.
	
	Het is goed dat jongeren leren aangeven

waar hun grenzen liggen.

	
	Iedereen weet allang waar de grenzen liggen.


Waarom vind je dat? 
Leg het uit op de achterkant van dit blad.
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  tekst 2
'Maak seks lekker duidelijk'
Amsterdam, 1 november 2010 
Er is nieuwe campagne van Soa Aids Nederland en de Rutgers Nisso Groep. De organisaties willen hiermee bereiken dat jongeren gaan nadenken over seks: over wat ze goed en fijn vinden en wat ze niet willen. Want als jongeren dat weten, kunnen ze beter hun grenzen aangeven.
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Ongewenst

Het komt nog te vaak voor dat jongeren te maken krijgen met een vorm van misbruik. Dit seksueel overschrijdend gedrag kan bestaan uit ongewenst zoenen, aanraken of seks. Maar ook seksuele beelden via webcam of seksuele opmerkingen horen hierbij.  

Meisjes die ermee te maken hebben gehad, krijgen last van angsten en boosheid. Ze schamen zich en ze vertrouwen anderen niet meer.
Leren

Het is belangrijk dat jongeren weten dat je nooit iemand mag dwingen als het om seksuele handelingen gaat. Ook moeten ze zich bewust worden van hun eigen wensen en grenzen. Daarvoor staan er vragenlijsten op Maaksekslekkerduidelijk.nl.
Als je die lijst hebt ingevuld, weet je beter wat jij persoonlijk belangrijk vindt. Dat kun je dan ook duidelijk maken aan je vriend(in). Want over seks denkt iedereen anders.
Oefeningen
1. Vul in.

De titel van dit bericht is ook de naam van de nieuwe campagne waarover het gaat. De titel staat tussen aanhalingstekens, omdat het een oproep is.

	Typ of schrijf de titel hier:
	


2. Vul in.

Namen van organisaties worden met een hoofdletter geschreven.

Welke twee organisaties verzorgen deze actie?
	
	oa
	 
	ids
	 
	ederland  en de
	 
	utgers
	 
	isso
	
	roep


3. Kies uit.

In de inleiding lees je waarover het bericht zal gaan. Zo weet je snel of je het interessant vindt en verder wilt lezen.


Welke twee doelen heeft de campagne?

	
	dat de organisaties bekend worden

	
	dat jongeren gaan nadenken over hun seksuele wensen

	
	dat jongeren leren hun grenzen  te stellen


4. Kies uit.

Tussenkopjes in een bericht geven aan waarover het gaat.

Kijk onder het eerste tussenkopje. Welk ongewenst gedrag wordt hier genoemd?

	
	grensoverschrijdend gedrag

	
	grensoverschrijdend seksueel

	
	seksueel gedrag*


*Als jongeren doen wat ze allebei willen, is dit goed. 
5. Wat hoort bij elkaar?   Trek een lijn.
Dit is grensoverschrijdend seksueel gedrag:
	Zoenen
	
	vervelend vindt.

	Seksueel aanraken
	
	die de ander niet wil doen of zien.

	Seksuele opmerkingen 
die de ander
	
	als iemand niet wil zoenen.

	Seksuele handelingen
voor de webcam
	
	als iemand niet zo 
aangeraakt wil worden.


6. Gebruik de letters en maak een Engels woord uit de tekst.
	c
	b
	m
	e
	a
	w
	
	
	
	
	
	
	


7. Kies uit.

Kijk in de tekst. Van welke 4 gevoelens krijgen jongeren last als iemand over hun seksuele grenzen is gegaan?
	
	boosheid
	
	
	wantrouwen

	
	angst
	
	
	ongewenstheid

	
	zekerheid
	
	
	schaamte


8. Vul in. 
Jongeren moeten zich bewust worden van hun seksuele grenzen.

Zich bewust worden van heeft verschillende vormen. 
Kies hier en vul in: ons - je - zich - me
	Ik word
	
	bewust van dit probleem.

	

	Zij wordt
	
	bewust van haar seksualiteit.

	

	Wij worden
	
	bewust van de gevolgen.

	

	Jullie worden
	
	bewust van het gevaar.



9. Wat hoort bij elkaar?   Trek een lijn. 
Wat is de betekenis van ...
	organisatie
	
	onzichtbare lijn

	overschrijden
	
	te buiten gaan, ergens overheen gaan

	grens
	
	daad, verrichting

	handeling
	
	instelling


10. Kies uit.

Welk antwoord past bij jou?

	
	Ik respecteer de grenzen van anderen.

	
	Ik kan goed duidelijk maken wat ik wil.

	
	Ik moet nog leren om duidelijk te zeggen wat ik wil.



Waarom past dit antwoord bij jou? Leg het hier uit. 
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